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はじめに 

 【推奨環境】 このレポート上に書かれている URL はクリックできます。で

きない場合は 最新の AdobeReader をダウンロードしてく ださい。（無料） 

https://get.adobe.com/jp/reader/ 

 【著作権について】 このレポートは著作権法で保護されている著作物です。 

下記の点にご注意戴きご利用ください。 このレポートの著作権は本田大和に

属します。 著作権者の許可なく、このレポートの 全部又は一部をいかなる手

段においても複製、転載、流用、転売等することを禁じます。 

 

このレポートの開封をも って下記の事項に同意したものとみなします。この

レポートは秘匿性が高いものであるため、著作権者の許可なくこの商材の全部

又は一部をいかなる手段においても複製、転載、流用、転売等することを禁じ

ます。 著作権等違反の行為を行った時、その他不法行為に該当する行為を行

った時は、関係法規に基づき損害賠償請求を行う等、民事・刑事を問わず法的

手段による解決を行う場合があります。  

 

このレポートに書かれた情報は、作成時点での著者の見解等です。著者は事前

許可を得ずに誤りの訂正、情報の最新化、見解の変更等を行う権利を有しま

https://get.adobe.com/jp/reader/
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す。このレポートの作成には万全を期しておりますが、万一誤り、不正確な情

報等がありましても、著者・パートナー等の業務提携者は、一切の責任を負わ

ないことをご了承願います。 このレポートを利用することにより生じたいか

なる結果につきましても、著者・パ ートナー等の業務提携者は一切の責任を

負わないことをご了承願います。 

 

▼本レポートではオプション取引の仕組みや取引手法や価格の性質等の情報提

供を目的としており成果を保証するものではありません。また個人的見解も含

まれております。当該情報において被ったいかなる損害についても一切の責任

を負いません。 

▼投資判断はすべて自己責任にてお願いします。 

 

【投資に係るリスクおよび手数料について】 

当商品は、著者と同じような利益が出ることを保証するものではありません。 

 

日経２２５オプション取引は価格変動リスクを伴い、また証拠金を上回る取引

を行うことが 

ありますので、場合によっては投資額を上回る損失を被る可能性があります。 

 

日経２２５オプション取引には取引業者の売買手数料がかかります。 
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ごあいさつ 

はじめまして 本田大和と申します。 

このたびは本レポート「日経 225 オプション取引ハンドブック」を手にとって

いただきありがとうございます。 

 

わたしのいちばん最初の投資は株を買ったことからでした。株を買えば儲かる

し配当ももらえると。しかし世の中それほど甘くありません。どの株を買って

も買ってもいっこうに儲からない。儲かるどころか損してばかり。 

 

そんなときオプション取引に出会いこういう投資もあるんだということと、実

際簡単に利益が出すことができたという驚きがありました。 

 

投資をする人の一番の悩みは銘柄選びと決済のタイミングといわれます。さら

に投資というとチャートを検討して難しそうな指数を計算するというイメージ

がありました。しかしオプション取引には銘柄選びや決済のタイミングも必要

なくチャートや指数も必要ありません。 

 

投資の世界は野球やサッカーや将棋のように免許や資格は必要なくプロとアマ
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の区別なく同じ土俵で戦います。参入ハードルが低くだれでもすぐに投資家に

なることができます。しかし９５％の人は儲からないまま退場してしまうとい

われています。 

しかしオプション取引なら弱者の戦略で生き残りができると思います。一人で

も多くマスターしていただきオプション取引って簡単で儲かると思ってもらえ

ると嬉しいです。 
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オプション取引の魅力 
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ミニオプションについて 
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オプション取引で抑えておく項目 



「オプション取引ハンドブック」 

13 

Copyright (C) 2024 本田 大和  All Rights Reserved. 

 

オプション取引の種類 
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オプション取引の種類と取引の種類 
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株式・先物オプションの取引時間 
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オプションのＳＱ日とＳＱ値 

 



「オプション取引ハンドブック」 

17 

Copyright (C) 2024 本田 大和  All Rights Reserved. 

 

オプション取引の権利行使価格 
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オプション取引ボード 

▼参照＜楽天証券のオプション取引ボード＞ 
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オプション取引の用語解説 
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オプション取引の基礎知識まとめ①～⑤ 
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オプション取引の基礎知識まとめ⑥～⑩ 
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オプション取引をはじめるには 
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証券口座内イメージ 
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⚫ わたしのオススメ証券会社概要抜粋 
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オプション発注の手順 
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オプション取引の単位と価格の価値 
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⚫ オプションのプレミアム価格の価値 
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オプションの発注方法 
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オプションの取引対応 
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オプション取引の注意点 
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空売り（からうり）とは 
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オプション空売りのイメージ 
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オプションのプレミアム価格の特徴 
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権利行使価格とプレミアム価格、必要証拠金の関連性 
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オプション取引損益計算例 
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オプション取引のＳＱ値清算例① 
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オプション取引のＳＱ値清算例② 
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オプション取引手法 オプションの買い 
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オプション取引手法 オプションの売り 
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オプション取引手法 ショートストラングル 
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ショートストラングルのイメージ 
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オプション取引手法 レシオスプレッド 
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レシオスプレッド イメージ 
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オプション取引手法 クレジットスプレッド 
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クレジットスプレッド イメージ 
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オプション取引手法 バタフライスプレッド 
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オプション取引手法 ビッグスプレッド 
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オプション取引の重要注意点 
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わたしのオプション取引備忘録 
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さいごに 

 本レポートではオプション取引の概要やオプション取引でよく使う用語の説

明と取引手法を「日経 225 オプション取引ハンドブック」としてまとめまし

た。 

 オプション取引は内容を理解してコツさえつかんでしまえば、とても稼ぎや

すい投資案件です。 

 

わたしが好きな格言は「人の行く裏に道あり花の山」というものです。人と同

じということは安心だけれども実入りは少ない。人と違う道をいけばたくさん

の果実にありつけるという解釈です。オプション取引を実践している人はまだ

まだ少ないので穴場です。 投資で稼げるようになると人生に選択肢が広がり

ますよ。  

それではまたメルマガでお会いできるのを楽しみにしております。 最後まで

読んでいただきありがとうございました！ 
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■作成者 ： 本田 大和 

■ブログ ： 在宅副業ならオプション取引！ 

■メール ： info@honda321.net→オプション取引に関する質問や相談は

いつでも承ります。お気軽にお送りください。 

 

●Twitter https://twitter.com/option_honda321 

→ 動向や気づきを発信しています。 
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